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es un pais lleno de
contrastes, desde su multiplicidad
étnica, su gran diversidad de

idiomas, su inagotable tradicion
gastronémica; llena de especias y
cantidad de

fragancias y artesanias.

su exhuberante

En esta ocasion recorreremos las
ciudades mas iconicas del norte de
la India, Delhi, Jaipur y Agra, esta
ultima de gran importancia, ya
que alberga al
famoso

mundialmente

Después, nos dirijiremos hacia el
oeste, a una pequena poblacién
llamada Orccha, la cual es una
escala para llegar a la famosa
ciudad de , y asi visitar

los antiguos templos hinduistas
del kamasutra.
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Nuestro siguiente destino es
, la ciudad mas sagrada
para el Hinduismo. A donde miles

de personas llegan anualmente a
despedir a sus familiares y depositar
sus cenizas en el rio

Finalmente regresaremos a Delhi,
una de la ciudades mas pobladas del
mundo para preparar nuestro
despedida y tomar nuestro vuelo
hacia nuestro pais de origen.

, lugar en donde la tradicién
milenaria del Yoga nacid, es uno de
los mejores lugares para practicar y
conectar con la escencia de esta
disciplina, por esta razén durante el
viaje mantendremos practicas de

"posturas  de Yoga”
meditacidn y cantos sagrados.
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Eduardo Mata, impartira clases

de Y Iyengar se ha dedicado a
ensenar Yoga por 18 anos en mas
de 30 cludades de Memm asi
como en los EEUU, China, Espanay
Costa Rica.

Eduardo es certificado

internacionalmente con el nivel
juniorint. ll en el método [YENGAR
en Pune, India.

Carlos Fernandez, ha ensenado
Yoga, Meditacion y filosofia del Yoga
en
ademas de compartir
Terapia Sonora.

Desde 2018 ha organizado viajes
grupales internacionales, a India,

Nepal, Tailandia, Turquiay P

México desde hace 13 anos,

y
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Mayela Cadena es profesora de
Yoga y Medi 1, Couch holistico
Espemallzada en ammaterapla y
sahacion.

Ha desarrollado y promovido Ila
comunidad del autocuidado vy
bienestar en el Valle de Texas, EEUU.

UNNO YOGA



§ )£

Salida de México

2 1 - P :
§ == 3 - N
L -

Transito

2T = = - . B i i
s e aAnrl
Far i - Fa N r

Arrivo a Delhi, tarde libre.
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Despues del desayuno,
visitaremos la mezquita mas
imponente de toda la , la
Jama Mazjid, En la misma zona
tendremos una experiencia
unica al adentrarnos en

, uno de los
mercados mas concurridos de
toda Asia, Y finalmente en la
noche visitar uno
de los templos mas soberbios
e impresionantes.
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Despues del desayuno, nos
dirigiremos hacia Jaipur, la
ciudad rosa y entrada al
. Conoceremos el
famoso Birla Temple y la
antigua ciudad amurallada.
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Después del desayuno, nos

dirigiremos al  monumental

Amber fort, herencia

arquitectonica del , Y una

de los fuertes mas emblematicos

del Rajasthan.

En el camino, observaremos el

y el Jal Mahal.

Por la tarde, visitaremos el antiguo
(Templo de los

monos)

Después del desayuno, nos
trasladaremos hacia Agra, en el
camino visitaremos la
abandonada ciudad de

, construida durante el
imperio mogol. Por la tarde
llegaremos a Agra Para visitar el

Visita al Taj Mahal. Maravilla del
mundo, herencia del imperio
Mogol.

Despues visitaremos el Fuerte de
Agra, impresionante edificacion y
residencia de
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12 de Abril

Despues del desayuno nos
trasladaremos hacia

Pequena poblaciéon, que mantiene

una antigua arquitectura.
Visitaremos el Jahangir Mahal y el
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Después del desayuno traslado
hacia , por la tarde

visitaremos una comunidad rural,
en donde podremos ver la forma
de vida de la India cotidiana,
ademas de un antiguo templo
shivaita.
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Depués del desayuno, visitaremos
los  antiguos  templos del

, legado de la dinastia
Chandela. Tarde libre
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Despues del desayuno, nos
dirigiremos hacia

para adentrarnos en uno de
los safaris mas asombrosos de la
India, para intentar observar al
gran
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Despues del desayuno nos
dirigiremos hacia Varanasi, pero
durante el trayecto conoceremos
el , del siglo 3 d.c.y
una de las pocas construcciones
que se conservan de la dinastia
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Temprano nos dirigiremos hacia
los Ghats “escalinatas” para dar un
paseo en bote en el rio sagrado
, Y admirar el intenso rojo
amancer, de regreso podremos
observar a la distancia los famosos
crematorios. Depués del
desayuno visitaremos
lugar donde el Buda did su primer
sermon despues de alcanzar la
iluminacion.
por la tarde regresaremos a los
para participar en el Aarti,
una de las ceremonias mas
significativas para el pueblo

Desyuno en el hotel y al medio dia
no dirigiremos al aeropuerto para
tomar nuestro vuelo hacia Delhi.

Dia libre para hacer las ultimas
compras en

Salida al aeropuerto para tomar
nuestro vuelo a nuestro pais de
origen
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SERVICIOS INCLUIDOS Servicios NO INcLUIDOS

«Alojamiento: En base a habitaciéon ‘Vuelo Internacional

DOBELE en hoteles 4/5* -Cualquier servicio que no esté
«Desayunos mecionados en el itinerario. mencionado en el itinerario.
«Transporte: Camioneta con aire -Comidas y bebidas no mencionadas
acondicionado. en el programa.

“Vuelo Varanasi/Delhi ‘Propinas para el conductor,

«Guia de habla hispana. maletero, etc..

sAcompanamiento antes y durante el -Gastos de visado. "si lo requieres
viaje. podemos hacer los tramites por ti"
«Conductor local en los traslados. -Gastos personales.

«Entradas: Todos los tickets de -Gastos durante cualquier transito.
entradas a sitios mencionados en el -Seguro de viajero.

itinerario y actividades incluidas.
*Clases de Yoga Impartidas por
Eduardo Mata

*Meditaciones

*Kiirtan

COSTO: 3,500 USD

*En habitacion privada 4,800 USD

*Aparta con 400 USD

Maximo de 20 participantes

@ +52 811 071 6341
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DELHI
JAIPUR
AGRA
ORCCHA
KAJURAHO
PANNA
VARANASI
DELHI
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TA) PALACE
SAM JAIPUR
SAROVAR
BUNDELKHAN
RADISSON
PASHAN GHAR
RAMADA
MAIDENS
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